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PRESENTACIO

Els proxims 6 i 7 de juliol de 2024, a la poblacié de Pont de Suert (Lleida), tindra lloc la XV2 edicié del
TRITOUR EL PONT DE SUERT amb les seglients distancies:

DATA HORA | MODALITAT | NATACIO | CICLISME | CURSA A PEU
07:30 | HALF 1.900m | 90 km +1800m 20 km
Dissabte 6 de juliol 07:30 | SHORT 950m | 60 km +1200m 10 km
07:30 | AQUABIKE 950m | 60 km +1200m -
_ o 08:45 | SPRINT 750m 21,2 km 5 km
Diumenge 7 de juliol |55 55 fmPpIC 1.500 37,4 km 10 km

Aquest Triatlo té com a centre neuralgic la localitat de EL PONT DE SUERT, que pertany a la provincia de
Lleida, capital de la comarca de I’Alta Ribagorca. Situada a 841 metres d’altura i a la vora del riu Noguera

Ribagorcana, té una poblacié de 2.200 habitants.

El tram de natacio transcorre a I’'estany d’Escales, un embassament sobre el riu Noguera Ribagor¢ana. Les
seves aiglies cristal-lines sdn ideals per a practicar tot tipus d’esports nautics i activitats ludica-esportives.
En el tram de bicicleta, els participants gaudiran de les boniques i tranquil-les carreteres del Pirineu.
Passant per la localitat de Barruera, el tram d’anada té tendéncia a pujar i la tornada tendéncia a baixar.
En el cas de les distancies de Short, Aquabike i Half es puja al Port de la Creu de Perves, un port de primera
categoria que no deixara indiferent a ningu. Finalment, els triatletes hauran de completar el tram de la
cursa a peu seguint els senders que rodegen el riu Noguera Ribagorcana. A més a més, el recorregut
permet al public poder seguir I'evolucié de la carrera i que els triatletes percebin el calor i els anims de
tots els assistents i curiosos. En resum, un emplacament idil-lic per a la practica del triatlé i un marc

incomparable!
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UBICACIONS

. CENTRE
D’INFORMACIO

d 1 ESTACIO DE BUS

p .
B
N-230 direccio ' ’

Vielha i Franga - o

V1SOdWY

ZONA DE META
LLIUREMENT DE PREMIS

N-230 direccié
Lleida — Barcelona

CAMP DETIR
-

BOX 2
Ciclisme- Cursa peu

PAVELLO POLIESPORTIU
ENTREGA DE DORSALS

Servei de Vestidors i dutxes  [{P{leilolo

Avituallament arribada GOOQ'C Ea rth
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PROGRAMA

DIVENDRES 5 DE JULIOL DE 2024

Horaris Activitat
17:00 - 20:00 Entrega de dorsals*
19:30 Briefing Half, Short i Aquabike

DISSABTE 6 DE JULIOL DE 2024

Horaris Activitat

06:00 - 06:30 Entrega de dorsals*

06:00 — 06:45 Check In express BOX 2 short, Aquabike
& Half

06:30-07:15 Check In express BOX 1 short, Aquabike
& Half

07:30 Sortida Short, Aquabike i Half

12:30 Entrega de premis Short i Aquabike

14:00 - 16:00 Check Out (Retirada de Material)

14:30 Entrega de premis Half

17:00-20:00 Entrega de dorsals

18:00 Briefing Sprint i Olimpic

DIUMENGE 7 DE JULIOL DE 2024

Horaris Activitat

06:45 —08:00 Entrega de dorsals*

06:45 -08:15 Check In express BOX 2 sprint i Olimpic
07:15 —-08:45 Check In express BOX 1

08:45 Sortida Sprint

09:15 Sortida Olimpic — Homes Federats
09:17 Sortida Olimpic — Dones Federades
09:19 Sortida Olimpic — Resta persones
11:30-13:30 Check Out (Retirada de Material)
12:00 Entrega de premis

Lloc

Poliesportiu - MAPA
Poliesportiu - MAPA

Lloc

Poliesportiu - MAPA

Boxes 2 (Camp de Futbol) - MAPA

Boxes 1 (Camp de Tir) - MAPA

Poliesportiu - MAPA
Boxes (Camp de futbol) - MAPA
Poliesportiu - MAPA
Poliesportiu - MAPA

Poliesportiu - MAPA

Lloc

Poliesportiu - MAPA
Boxes 2 (Camp de Futbol) - MAPA

Boxes (Camp de Tir) - MAPA

Boxes (Camp de futbol) - MAPA

Poliesportiu - MAPA

*IMPORTANT! Totes aquelles persones federades hauran d’ensenyar la seva llicéncia federativa a
I’hora de recollir el dorsal.


https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/search/campo+de+tiro+pont+de+suert/@42.3875963,0.7433321,1044m/data=!3m1!1e3
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/search/campo+de+tiro+pont+de+suert/@42.3875963,0.7433321,1044m/data=!3m1!1e3
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
https://www.google.es/maps/place/Pavell%C3%B3+Poliesportiu+Municipal/@42.4058181,0.737698,636m/data=!3m2!1e3!4b1!4m5!3m4!1s0x12a62feea472e30d:0x8ce992737cb24f79!8m2!3d42.4058188!4d0.740013
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CHECK IN

> El Check In és I’accés dels participants a la Zona de Boxes (area de transicid) on els jutges
realitzen el control i verifiquen el material de cada triatleta.
> QUAN? Sprint i Olimpic — BOX 2 - (transicid ciclisme-carrera a peu) — Diumenge de 06:45 a
08:15

Sprint i Olimpic — BOX 1 - (transici6 natacid-ciclisme) — Diumenge de 07:15 a 08:45

Short, Aquabike i Half — BOX 2 - (transicio ciclisme-carrera a peu) — Dissabte de 06:00
a 06:45

Short, Aquabike i Half — BOX 1 - (transicio natacié-ciclisme) — Dissabte de 06:30 a
07:15

> ON? BOX 2 — Camp de futbol
BOX 1 — Camp de tir

» Cada participant ha de realitzar el seu propi Check In, en cap cas ho pot fer un company o un

altre participant.

» Enlaseglient pagina t'especifiquem el material amb el qué has d’accedir al Check In.

CHECK OUT

> El Check Out és la retirada del material de cada participant a la Zona de Boxes (area de

transicid). El personal de seguretat controla que cada triatleta s’emporta el seu material.

> QUAN? Sprint i Olimpic - Diumenge de 11:30 a 13:30h

Short, Aquabike i Half — Dissabte de 14:00 a 16:00h.
> ON? Area de transicié — BOX 2 (Camp de futbol).

» Cada participant ha de realitzar el seu propi Check Out, en cap cas ho pot fer un company o un
altre participant.

> Al retirar el material has de portar tot el teu material, sense haver perdut els dorsals que
acrediten la bicicleta, el casc i dorsal de la cursa per facilitar-ne el seu control.

> IMPORTANT: En el cas de perdre el dorsal, hauras de portar el teu DNI i/o passaport per a

poder acreditar-te.
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MATERIAL | BOXES

» Material necessari per a la prova i per al Check In:

DNI o passaport.

Xip amb velcro, col-locat al turmell.

Dorsal amb cinta porta dorsal o imperdibles.

Roba i cal¢cat (només el que utilitzaras durant la prova).
Bicicleta amb I'adhesiu a la tija del sellé.

Casc de bici amb I'adhesiu.

AN NI NI N NN

> A la zona de Boxes NOMES s’hi pot accedir exclusivament amb el material que utilitzaras
durant la competicid. La resta de material ha de deixar-se en una motxilla al guarda-roba amb
I'adhesiu que se t’haura entregat en la recollida de dorsals.
> |IMPORTANT:
o En el teu espai, al BOX 2, trobaras una bossa numerada amb el teu dorsal. Un cop finalitzada la
natacid, hauras de posar tot el teu material a dins i més tard podras recollir-ho a la zona

d’arribada.

o Eldorsaliel xip de la Federacié Catalana de Triatl6 NO SON VALIDS per a aquesta prova.

El dorsal adhesiu del casc ha d’anar
enganxat a la part frontal del casc

El dorsal adhesiu de la bici ha
d’anar enganxat a la tija del seient

Es opcional utilitzar el dorsal en la
natacio, sempre i quan s’utilitzi el
neopreé. A la bici s’ha de portar a
la part posterior i a la cursa a peu
a la part davantera (obligatori)

En la modalitat Esprint i
Olimpica esta prohibit portar
acoblaments. En la modalitat
Half i Short esta permeés.

El xip ha d’anar col-locat al
turmell durant tota la prova
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NATACIO

SPRINT 750m (1 volta de 750m)
SHORT i AQUABIKE 950M (1 volta de 950m)

OLIMPIC  1.500m (2 voltes de 750m)
HALF 1.900m (2 voltes de 950m)

INICI NATACIO

SPRINT: 1 Volta de 750m
OLiMPIC: 2 Voltes de 750m

SHORT: 1 Volta de 950m 3 Y
AQUABIKE: 1 Volta de 950m iF £Y
HALF: 2 Voltes de 1900m | e <
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CICLISME

SPRINT 20,2 km (1 volta) OLiMPIC 37,4 km (1 volta)

TRACK | PERFIL TRIATLO SPRINT: https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/triatlo-esprint-el-pont-de-suert-bici-22070395
TRACK | PERFIL TRIATLO OLIMPIC: https://es.wikiloc. icli i impi ont-de-suert-tram-ciclista-22070191

IMPORTANT: Circular sempre per la dreta de la calgada, en cap cas creuar la linia central de la calgada.

Boi i Y R =

. 'BOI  LUNTO RETORNO £8 o Castellars
TRIATLON &
oLimPICO Durro

! Erillcastell
Malpas

Esperan

\ BARRUERA PUNTO RETORNO

TRIATLON SPRINT

{Cardet | . -

Sguerri *Gotarta INICIO CICLISMO
; BOX 1

Triatlon Olimpico 1 vuelta de 37,4 km (linea amarilla y roja)
Triatlon Sprint 2 km (linea amarilla)

/ FINAL CICLISMO
DESVIO DE LA ) BOX 2

N-230 A LA L-500 s
SHORT & AQUABIKE 60 km (2 voltes) 90 km (3 voltes)



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/triatlo-esprint-el-pont-de-suert-bici-22070395
https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/triatlo-olimpic-el-pont-de-suert-tram-ciclista-22070191

'%. Tﬂ =5 A

PONT DE SUERT

TRACK | PERFIL TRIATLO SHORT & AQUABIKE: https://www.wikiloc.com/cyclin i i i ont-de-suert-bici-short-104908854
TRACK | PERFIL TRIATLO HALF: ://www.wikiloc.com/cyclin i i ont-de-suert-bici-half-104908757

IMPORTANT: Circular sempre per la dreta de la calgada, en cap cas creuar la linia central de la cal¢ada
- .:. I‘EI eont . - vidl e 7

rt
: FINAL CICLISME
BOX 2

i
-

e Apartaments/Rurals @
sMeneberri [tAbadiaTdalSentis’ Wi
0 Vo NS0 ] ) v
ol . Gironella !
Santa Maria.(e Lz saix ’
R
La Torre
+» de Buira

INICI CICLISME

LaFaiada . Milves &
de Malpas

Camping.Sol |

Viuce Lleyata |

PORT DE LA CREU DE PERVES
PUNT DE GIR

Y, ¢

Triatl6 Short 2 voltes (60 km i +1.200m)
Aquabike 2 voltes (60 km i +1.200m)
Triatlo Half 3 voltes (90 km i +1.800m)
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ZONA DE TRANSICIO 2 - C|cI|sme + Cursa a peu (Final per a la modalitat Aquabike*)

] AT o r b;; ¥ i ’)" ';‘ c ‘ A
!,' LINIA DE DESMUNTATGE s ‘ v L’ “ ‘ I’f ﬁi J i" \
o l ! o\ A 3

RECTA DE META pme i -

‘ = e : — i PUNTDEGIR
t !i ! S R u:-fu._ba NPT LSS  |nici de voltes

" AVITUALLAMENT :

PAVELLO POLIESPORTIU ’
Dutxes i vestuaris

INICI
CURSA PEU

*AQUABIKE — En el moment d’entrar a boxes, finalitza el
cronometratge de la prova. Obligatori dirigir-se a la linia de
meta per a recollir la medalla Finisher i I'avituallament final.



CURSA A PEU

SPRINT

5 km (2 voltes de 2,5km)

SHORT & AQUABIKE 10 km (4 voltes de 2,5km)

PASARELA DE MADERA

RIO NOGUERA RIBAGORCANA

OLIMPIC

p— deporwllage)

> & &

TOUR

NN E1. PONT OE SUERT

10 km (4 voltes de 2,5 km )
20 km (8 voltes de 2,5 km )

Punto Giro
Inicio vueltas
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RELLEUS

1.

10.

11.

Els equips de Relleus poden estar integrats per 2 o 3 persones, podent ser masculins, femenins o
mixtes.

Cada component realitzara un segment, o en el caso de ser 2 components, un d’ells realitzara 2
disciplines del triatlé i I'altra la restant.

Cada equip tindra un dorsal, menys el nadador que tindra un casquet de natacié marcat amb el n?
de dorsal de I'equip. El Ciclista ha de portar el dorsal a la part posterior i el corredor a la part
davantera.

Tots els membres de cadascun dels equips de relleus han d’entrar JUNTS a la zona de BOXES per
realitzar el Check In.

En I'espai delimitat de I'equip només es podra deixar exclusivament el material que s’utilitzara
durant la prova.

Només es permet entrar a boxes al rellevista quan I'anterior component ha iniciat el seu segment.
El relleu s’executa en el lloc on es té penjada la bicicleta a BOXES.

Per efectuar el relleu s’ha d’entregar el xip el seglient rellevista. El xip ha d’anar col-locat sempre
en el turmell.

Tots els components de I'equip podran acompanyar el rellevista que fa la cursa a peu en els ultims
100 metres de la prova per creuar junts la linia d’arribada.

Després tot I'’equip podra accedir a la zona de Post meta on estar ubicat I'avituallament final amb
tots els serveis pels triatletes.

NOMES hi haura una sola classificacié pels equips de relleus, ja siguin masculins, femenins i/o

mixtes.
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AQUABIKE

1. Les distancies d’aquesta modalitat seran les mateixes que per a la modalitat Short, amb la
diferencia que s’elimina el sector de cursa a peu.
2. Els participants de la modalitat Aquabike faran la sortida conjunta amb els participants de la
modalitat Short.
3. L’arribada per a I’Aquabike s’estableix de la seglient forma:
e Els esportistes acaben la competicié quan passin per sobre la catifa de cronometratge
situada a I'entrada de boxes (final del segment ciclista).
e El temps registrat en aquest moment, sera el temps d’arribada a meta.
e Una vegada el participant arribi a boxes, i tenint en compte que la prova ja ha acabat,
ha de deixar el seu material al seu lloc de boxes i dirigir-se a la zona d’arribada per a
creuar la meta (sense la bicicleta).
e Somriu! Et farem la teva foto d’arribada, rebras la medalla de participacid i

I'avituallament final.
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AVITUALLAMENTS
MODALITAT | CICLISME | CURSA A PEU
SPRINT 0 2
OLIMPIC 0 4
SHORT 3 4
AQUABIKE 3 -
HALF 3 8

A la cursa a peu els avituallaments estan cada 2,5 km aproximadament.

Ciclisme Short i Aquabike: 11,5km, 30km i 48,5km
Ciclisme Half: 11,5km, 39km i 66km

PRODUCTES CICLISME:

Aigua + Platan + Beguda Isotonica FINISHER + Gels de Glucosa FINISHER + Barretes FINISHER

PRODUCTES CURSA PEU:

ESPRINT | OLIMPIC: Aigua + Beguda isotonica FINISHER + Gels de Glucosa FINISHER + Barretes
FINISHER

HALF | SHORT: Aigua + Beguda isotonica FINISHER + Coca-cola + Fruita + Gels de Glucosa
FINISHER + Barretes FINISHER + Llaminadures

NOTA MOLT IMPORTANT:

Al final dels avituallaments hi haura una zona habilitada per a tirar tots els residus. Es important que
tots els participants tinguin cura del medi natural per a preservar I'espai tal i com se I’han trobat.

Llangar embolcalls o residus durant el recorregut és motiu de DESQUALIFICACIO.
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ASPECTES IMPORTANTS

» Temps de Tall.

MODALITAT | NATACIO | NATACIO + CICLISME | LiNIA D’ARRIBADA
SPRINT 25’ 1h 30’ 2h 15’
OLIMPIC 45’ 2h 30’ 3h 40’
SHORT 30’ 4h 30 5h 40’
AQUABIKE 30’ 4h 30’ 4h 30
HALF 57’ 6h 8h 20’

> Com arribar?

Ajuntament del Pont de Suert

» Zona d’aparcament.

25520 El Pont de Suert, Lleida
Google Maps: 42°24'19.2"N 0°44'28.1"E: Google

Maps

» Servei als participants.

Samarreta oficial TriTour

Bossa del participant amb productes locals i col-laboradors
Avituallament(s) complets i variats durant el recorregut

Medalla finisher per a tots els participants

Cervesa fresca a I'arribada gracies a El Aguila

Recuperacié post-cursa de la ma d’EUSES i BEMER

Recull de fotografies al llarg del recorregut

Servei de guarda-roba (a la zona de recollida de dorsals).

Servei de vestuaris i dutxes (Poliesportiu —a 50m del Box 2).

Seguiment online dels participants durant la prova gracies a Wefeel Crono

Gran dispositiu medic al llarg de tota la prova.

NN N N N U N N N N NN

Zona d’aparcament gratuita - MAPA.


http://www.elpontdesuert.com/web.asp?u=municipi_mapa
https://www.google.es/maps/place/42%C2%B024'19.2%22N+0%C2%B044'28.1%22E/@42.4053538,0.7406525,159m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1scampo+de+tiro+pont+de+suert!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d42.405338!4d0.7411457
https://www.google.es/maps/place/42%C2%B024'19.2%22N+0%C2%B044'28.1%22E/@42.4053538,0.7406525,159m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1scampo+de+tiro+pont+de+suert!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d42.405338!4d0.7411457
https://www.google.es/maps/place/42%C2%B024'19.2%22N+0%C2%B044'28.1%22E/@42.4048116,0.7409365,159m/data=!3m1!1e3!4m9!1m2!2m1!1scampo+de+tiro+pont+de+suert!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d42.405338!4d0.7411457
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APP WEFEEL CRONO

Consulta els teus temps i segueix en directe als teus amb
Wefeel Crono!

Amb I'aplicacié de Wefeel Crono podras accedir a continguts exclusius de la triatlé del Pont de
Suert i molt més. A més a més, et permetra veure de forma rapida les classificacions a I'instant aixi

com consultar el predictiu de les persones a les qué segueixes.

DESCARREGA PER A 10S

DESCARREGA PER A ANDROID

Selfie

Comparte tus
mejores momentos.



https://apps.apple.com/cr/app/wefeel-crono/id1608162377
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.wefeel_crono&hl=en_US&gl=US
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DOELTESRE AMPOSTH

6-7 Abril 8-9 Juny
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TOUR TOUR

PINT DE SUERT TOSSR OE MAR

6-7 Juliol 14 Setembre




