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PRESENTACION

Los proximos 6 y 7 de abril de 2024 en la poblacién de Deltebre (Tarragona) tendra lugar la IX edicion

del TRIATLON DE DELTEBRE bajo las siguientes distancias:

FECHA HORA | MODALIDAD| NATACION | CICLISMO | CARRERA A PIE
09:00 | SHORT 950m 57 km 10 km
Sabado 6 de abril 09:00 AQUABlKE 950m 57 km -
08:00 | HALF 1.900 86 km 20 km
Domingo 7 de abril 09:00 | OLIMPIC 1.500 38 km 10 km
09:40 | SPRINT 750m 20 km 5 km

Este Triatldn tiene como centro neurdlgico la localidad de Deltebre, que pertenece a la provincia de
Tarragona, en la comarca del Baix Ebre y que es la poblacién mas cercana a la desembocadura del Rio
Ebro.

La prueba se ubica en la zona del puente Lo Passador y transcurrié por el Rio Ebro, las bonitas y tranquilas
carreteras anchas y totalmente planas de la zona y finalmente por el carril bici que va paralelo al rio para
acabar bajo el mismo puente el Pasador. Un lugar muy especial y bonito que hace que esta prueba se

dispute en un marco incomparable.
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PROGRAMA

VIERNES 5 DE ABRIL 2024

Horarios

17:30-20:30

19:30

Actividad

Entrega de dorsales

Reunidn técnica Short, Aquabike y
Half

SABADO 6 DE ABRIL DE 2024

Horarios

06:00-07:30
06:30-07:15
07:15-08:00
08:00
09:00
12:30-14:30
13:00
16:00 — 19:00
18:00

Actividad

Entrega de dorsales

Check-in Half

Check-in Short y Aquabike

Salida Triatlon Half

Salida Triatlon Short & Aquabike
Check Out (Retirada de Material)
Entrega de premios

Entrega de dorsales

Reunidn técnica Sprint & Olimpico

DOMINGO 7 DE ABRIL DE 2024

Horarios
07:00 - 08:30
07:30-08:15
08:15-09:00
09:00

09:40
11:30-13:30
12:00

Actividad

Entrega de dorsales

Check-in Olimpico

Check-in Sprint

Salida Triatléon Olimpico

Salida Triatlon Sprint

Check Out (Retirada de Material)

Entrega de premios

Lugar

Puente Lo Passador
Puente Lo Passador

Lugar

Puente Lo Passador
Boxes (Puente Lo Passador)

Boxes (Puente Lo Passador)

Boxes (Puente Lo Passador)
Puente Lo Passador
Puente Lo Passador

Puente Lo Passador

Lugar
Puente Lo Passador

Boxes (Puente Lo Passador)

Boxes (Puente Lo Passador)

Boxes (Puente Lo Passador)

Puente Lo Passador
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CHECKIN

> El Check In es el acceso de los participantes a la Zona de Boxes (Area de transicién) donde los

jueces realizan el control y verifican el material de cada triatleta.

> ¢CUANDO? Short, Aquabike y Half — Sdbado de 06:30 a 08:00h
Sprint y olimpico — Domingo de 07:30 a 09:00h

> ¢DONDE? Area de transicion - Boxes, ubicado debajo del Puente El pasador (Av.

Girona s / n). Puente que une Deltebre con Sant Jaume.

» Cada participante debe realizar su propio Check in, en ningun caso lo puede hacer un

compafiero u otro participante.
» El chip se entregara durante el check in.

» Enlasiguiente pagina te especificamos el material con el que tienes que acceder al Check In.

CHECK OUT

> El Check out es la retirada del material de cada participante de la Zona de Boxes (Area de

transicion) donde el personal de seguridad controla que cada triatleta se lleve su material.

> ¢CUANDO? Short, Aquabike y Half — Sabado de 12:30 a 14:30h

Sprint y olimpico — Domingo de 11:30 a 13:30h

> ¢DONDE? Area de transicion - Boxes, ubicado debajo del Puente El pasador (Av.

Girona s / n). Puente que une Deltebre con Sant Jaume.

» Cada participante debe realizar su propio Check out, en ningtin caso lo puede hacer un
compafiero u otro participante.

» Al retirar el material debes llevar todo tu material sin haber perdido los dorsales que
acrediten la bici, casco y dorsal de la carrera para facilitar su control.

» |IMPORTANTE: En el caso de perder el dorsal tendras de traer tu DNI y/o Pasaporte para

acreditarte.
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MATERIAL | BOXES

» Material necesario para la prueba y para el Check In:

Chip con velcro, colocado en el tobillo (entrega en la entrega de dorsales)
Dorsal con cinta lleva dorsal o imperdibles

Ropa (Sdlo la que utilizards durante la prueba)

Bicicleta con el adhesivo en la tija del sillin

Casco de bici con el adhesivo

Zapatillas de ciclismo (opcional pero recomendado)

Zapatillas de correr (excepto para la modalidad Aquabike)

AN N NN NN

» Enlazona de Boxes SOLO se puede acceder exclusivamente con el material que utilizaras durante la
competicidn. El resto de material debe dejarse en una mochila en el guardarropa con el adhesivo que
se te ha entregado en la recogida de dorsales.

» El uso del neopreno sera Obligatorio

> IMPORTANTE:

o El dorsal y chip de la Federacién catalana de Triatlon NO SON VALIDOS para esta prueba

o GUARDARROPA: Ubicado en el punto de inicio de la natacion

El dorsal adhesivo del casco debe ir
pegado a la parte frontal del casco

El dorsal adhesivo de la bici ha
ir pegado a la tija del sillin

Es opcional nadar con el dorsal
siempre y cuando se utilice
neopreno. En la bici tienes que
llevarlo a la parte posteriory en la
Enla modalidad Sprint y Olimpica carrera pie en la parte delantera
esta prohibido llevar (obligatorio)

acoplamientos, en el Half y
Short esta permitido

El chip debe ir colocado en el
tobillo durante toda la prueba
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NATACION

SPRINT 750m OLIMPIC  1.500m SE NADA A FAVOR DE LA CORRIENTE DEL RIO EBRO
SHORT & AQUABIKE 950m HALF 1.900m

‘ ” " INICIO HALF K : . : Ao ¢ : 3 } ‘3/
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FINAL NATACION

MUY IMPORTANTE
1. El GUARDA-ROPA estd ubicado en el punto de inicio de la natacién y sera un camidn de la organizacién
2. Hay que ir con antelacidn al punto de inicio del segmento de natacién, hay que ir andando por el carril bici paralelo al rio
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T1 - TRANSICION NATACION - CICLISMO
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CICLISMO — SPRINT Y OLIMPICO

ITINERARIO: INICIO - Explanada en el lado del puente "Lo Passador" (Deltebre) - Av. Girona - Giro a la izquierda PK 12 de la Ctra. TV-3454 (direccién
Amposta) - Seguir por la Ctra. TV-3454 - Punto de retorno (PK 2,7 de la carretera. TV-3454) - TV-3454 (direccién Riumar) - Giro a la derecha PK 12 de
la Ctra. TV-3454 (en este cruce de la TV-3454 con c / Girona los participantes del Olimpico en la 12 vuelta hacen giro de 1802 para volver por la TV-

3454 direccion Amposta y los del Sprint cogen Av. Girona hacia el Puente) - Av. Girona - Boxes de bicicletas — FINAL.

’e

TRACK WIKILOC: AQUI

DISTANCIAS POR PRUEBA

i ‘ SPRINT 20KM (1 Vuelta) 4
- oLimPICO 40KM (2 Vueltas) > TV-3454
g PK 8,3
. oy S
- ot i \
TV-3454 e | > / y \_Tv-3454'
E Y . T PK12
PK 2,7 : o~
0 ; o s NS Inicio22vueltao gt 4y
’4' / " . i o entrada a Boxes § g
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IMPORTANTE: Circular siempre por la derecha de la calzada, en ningun caso cruzar la linea central de la calzada. SELS .&7 AN ", / 4
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https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tricircuit-deltebre-bici-sprint-i-olimpic-2018-23399711
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PUNTO IMPORTANTE CICLISMO - SPRINT Y OLIMPICO
Inicio de vueltas o entrada al circuito

-

POLIGON IND.
LES MOLINES

o~ \s\' .
PN

CICLISTAS QUE SE INCORPORAN
EN EL RECORRIDO

CICLISTAS QUE
INICIAN LA 2a VUELTA

CICLISTAS QUE SE
DIRIGEN A BOXES
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& AV.GIRONA
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CICLISMO - HALF, SHORT Y AQUABIKE

INICI — Explanada el lado puente "El pasador" (Deltebre) - Av. Girona - Giro a la derecha PK 12 de la Ctra. TV-3454 (direccion Riumar) - Seguir por la Ctra. TV-3454 -

Punto de retorno (PK 13 de la carretera. TV-3454) - TV-3454 (direccion Amposta) - Giro a la derecha PK 8,3 de la Ctra. TV-3454 - TV3454a (Direccién la Aldea) - Camino
del Lligallo de Victoria - Punto de regreso en el PK 4,5 de la Ctra. T-340 - Camino del Lligallo de Victoria (direccién Jesus y Maria) - TV-3454 - Giro a la derecha en el
PK 8,3 de la carretera. TV-3454 - TV-3454 (direccion Amposta) - Punto de regreso PK 1 de la carretera. TV-3454 - TV-3454 (Direccion Riumar) - Giro a la derecha en el
PK 12 de la Ctra. TV-3454 - Av. Girona - Cruce Av. Girona con c / Jaime | el Conquistador (Rotonda) -— INICIO Y FINAL DE VUELTAS.

Track Wikiloc: AQUI

o ' ’ A T-340 \
% | ; PK 4,5 \
L S DISTANCIAS POR PRUEBA B Y
o S h | = A \ ’ .
XY 1vasa P SHORT 56KM (2 Vueltas) o . X
o | Px1 AQUABIKE 56KM (2 Vueltas) ‘.‘
R HALF 84KM (3 Vueltas) . , o |
' . » &
".
e . %2
w o TV‘345‘ = & . A :
~ TV-3454
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- % e? 209 -'v:' 1 .-.( A
) Ak Deltebreipad
s, X . ((‘2),_ L dends .' " )5_.
; - INICIO — FINAL F°% Tv-3a54 |
IMPORTANTE: Circular siempre por la derecha de la calzada, en ninguin caso cruzar la linea central de la calzada. - PK13
™y 5 » - : T “. / "
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https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/deporvillage-tritour-deltebre-bici-short-i-half-100732674
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PUNTO IMPORTANTE CICLISMO — HALF Y SHORT
Inicio y final de vueltas o entrada al circuito

I CICLISTAS QUE SE INCORPORAN
EN EL RECORRIDO

FINAL TRAMO CICLISTA.
ENTRADA BOXES
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T2 — TRANSICION CICLISMO — CARRERA A PIE (Final para la modalidad Aquabike*)

Sabado salida de
carrera apieala
izquierda y domingo a
la derecha.

*AQUABIKE - En el momento de entrar en boxes finaliza el
cronometraje de la prueba. Obligatorio dirigirse a la linea de
meta para recoger la medalla Finisher y el avituallamiento final. .

’ -y

FINAL CICLISMO
Linea de desmontaje

Salida T2
Inicio carrera
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CARRERA A PIE — SPRINT Y OLIMPICO

SPRINT 5km (1 vuelta) OLIMPICO 10 km (2 vueltas de 5 km)

ITINERARIO:

El recorrido transcurre todo por el carril bici del Rio Ebro por el lado de Deltebre. El recorrido es siempre de 2 sentidos.

TRACK WIKILOC: AQui

INICIO DE VUE

v

14
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CARRERA A PIE — HALF Y SHORT

SHORT 10 km (1 vuelta) HALF 20 km (2 vueltas de 10km)

ITINERARIO:

El recorrido transcurre todo por el carril bici del Rio Ebro por el lado de Deltebre. El recorrido es siempre de 2 sentidos.

TRACK WIKILOC: AQui

15
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RELEVOS

1. Los equipos de Relevos pueden estar integrados por 2 o 3 personas, pudiendo ser masculinos,
femeninos o mixtos.

2. Cada componente realizara un segmento, o en el caso de ser 2 componentes, uno de ellos
realizard 2 disciplinas del triatlén y la otra la restante.

3. Cada equipo tendrd un dorsal, menos el nadador que tendrd un gorro de natacién marcado con el
n? de dorsal del equipo. El Ciclista debe llevar el dorsal en la parte posterior (opcional) y el corredor
en la parte delantera.

4. Todos los miembros de cada uno de los equipos de relevos deben entrar JUNTOS en la zona de
BOXES para realizar el Check In.

5. En el espacio delimitado del equipo sdélo se podra dejar exclusivamente el material que se utilizard
durante la prueba.

6. Solo se permite entrar en boxes al relevista cuando el anterior componente ha iniciado su
segmento.

7. El relevo se ejecuta en el lugar donde se tiene colgada la bicicleta en BOXES.

8. Para efectuar el relevo se debe entregar el chip el siguiente relevista. El chip debe ir colocado
siempre en el tobillo.

9. Todos los componentes del equipo podrdn acompariar el relevista que hace la carrera a pie en los
ultimos 100 metros de la prueba para cruzar juntos la linea de llegada.

10. Después todo el equipo podra acceder a la zona de Post meta donde estuvo ubicado el
avituallamiento final con todos los servicios para los triatletas.

11. Sélo habra una sola clasificacidon por equipos de relevos, ya sean masculinos, femeninosy /o

mixtas.

15
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AQUABIKE

1. Las distancias de esta modalidad serdn las mismas que para la modalidad Short, con la
diferencia que se elimina el sector de carrera a pie.

2. Los participantes de la modalidad Aquabike haran la salida conjunta con los participantes de
la modalidad Short.

3. Lallegada para el Aquabike se establece de la siguiente manera:

e Los deportistas acaban la competiciéon cuando pasan por encima de la catifa de
cronometraje situada en la entrada de boxes (final del segmento ciclista).

e Eltiempo registrado en ese momento, sera el tiempo de llegada a meta.

e Una vez el participante llegue a boxes, y teniendo en cuenta que la prueba ya ha
acabado, debe dejar su material en su sitio en boxes y dirigirse a la zona de llegada
para cruzar la meta.

e jSonrie! Te haremos tu foto de llegada, recibiras la medalla de participacién y el

avituallamiento final.

16
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AVITUALLAMENTOS

MODALIDAD| CICLISMO | CARRERA A PIE
SPRINT 0 2
OLIMPICO 0 4
SHORT 2% 4
AQUABIKE 2% -
HALF 3* 8

* Km. 16, 44 y 72 del ciclismo

En la carrera a pie los avituallamientos estdn cada 2 km aproximadamente.

PRODUCTOS CICLISMO:

Agua + Platano + Bebida Isoténica FINISHER + Geles de Glucosa FINISHER + Barretas FINISHER

PRODUCTOS CARRERA A PIE:

ESPRINT Y OLIMPICO: Agua + Bebida Isotdnica FINISHER + Geles de Glucosa FINISHER +
Barretas FINISHER

HALF Y SHORT: Agua + Bebida Isotdnica FINISHER + Coca-cola + Fruta + Geles de Glucosa
FINISHER + Barretas FINISHER + Golosinas

NOTA MUY IMPORTANTE:

Al final de los avituallamientos habra una zona habilitada para tirar todos los residuos. Es importante
gue todos los participantes tengan cuidado del medio natural para preservar el espacio tal como lo
han encontrado. Tirar envoltorios o residuos por el recorrido es motivo de descualificacién.

17
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ASPECTOS IMPORTANTES

> Tiempo de corte

MODALIDAD| NATACION NATACION + LiNIA DE LLEGADA
CICLISMO

SPRINT 25 1h 30’ 2h 15’

OLIMPICO 40’ 2h 30’ 3h 40’

SHORT 30’ 3h 30 5h

AQUABIKE 30’ 3h 30 3h 30’

HALF 50’ 4h 15’ 6h 30’

NOTA IMPORTANTE: La natacidn es con la corriente del rio Ebro a favor.

» Como llegar — Constiltalo aqui

> Zona de aparcamiento — La zona habilitada de aparcamiento es la explanada ante la Biblioteca
de Deltebre, ubicada en la Av. Girona s/n. Consultalo aqui

> Servicios a los participantes

Camiseta oficial TriTour
Bolsa del participante con productos locales y colaboradores
Avituallamiento(s) completos y variados durante el recorrido

Avituallamiento final

AR N NN

Para las distancias Short y Half, degustacidn de arroz del Delta en el avituallamiento
final gracias a Arros Montsia

Medalla finisher para todos los participantes

Recuperacién post-carrera de la mano de Compex

Fotografias al largo del recorrido

<N X X

Servicio de guardarropa. IMPORTANTE: se entrega en el punto de inicio de natacion
y se recoge en la linea de llegada

v’ Servicio de vestuarios y duchas después de la prueba (Complex Esportiu del Delta)

v Entrada gratuita al Complejo Deportivo del Delta para todos los participantes el
viernes, sdbado y domingo. Para acceder se tiene que mostrar el justificante de
inscripcidn a la prueba

v Seguimiento online de los participantes durante la prueba gracias a Wefeel Crono

v Gran dispositivo médico a lo largo de toda la prueba.

18
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APP WEFEEL CRONO

iConsulta los tiempos y sigue en directo a los tuyos con Wefeel Crono!

Con la aplicacidon de Wefeel Crono podras acceder a contenidos exclusivos del triatlén de Deltebre y
mucho mas. Ademas, te permitira ver de forma rapida las clasificaciones al instante asi como

consultar el predictivo de las personas a las que sigues.

DESCARGA PARA I0S

DESCARGA PARA ANDROID

Selfie

Comparte tus
mejores momentos.
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