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PRESENTACIÓ 

Els pròxims 10 i 11 ŘΩŀōǊƛƭ ŘŜ нл21 a la població de Deltebre (Tarragona) tindrà lloc la 

7ª edició del TRIATLÓ DE DELTEBRE sota les següents distàncies: 

 

DATA HORA MODALITAT NATACIÓ CICLISME CURSA PEU 

Dissabte 10 ŘΩŀōǊƛƭ 
15:45 SPRINT 750m 20 km 5 km 

15:00 OLÍMPIC 1.500 38 km 10 km 

Diumenge 11 ŘΩŀōǊƛƭ 
09:00 SHORT* 950m 56 km 10 km 

08:00 HALF* 1.900 84 km 20 km 
 

* En les distàncies Short i Half no estar permès el drafting (anar a roda) 
 
 

Aquest Triatló té com a centre neuràlgic la localitat de Deltebre, que pertany a la 

província de Tarragona, a la comarca del Baix Ebre i que es la població més propera 

a la desembocadura del Riu Ebre. 

La prova ǎΩǳōƛŎŀ en la zona del pont Lo Passador i transcórrer pel Riu Ebre, les 

boniques i tranquil·les carreteres amples i totalment planes de la zona i finalment pel 

carril bici que va paral·lel al riu per acabar sota el mateix pont Lo Passador. Un lloc 

molt especial i bonic que fa que aquesta prova es disputi en un marc incomparable. 



 

 

UBICACIONS 

BOXES 

ZONA DE META 

PÀRQUING 
 

CENTRE FLUVIAL DEL DELTA 
Recollida de dorsals 

Reunió tècnica 
 

PONT 
 LO PASADOR 

 

FINAL NATACIÓ 

ASSOCIACIÓ ESPORTIVA XINO-XANO 
Vestuaris i dutxes 

 

AP-7 
 

RIUMAR 
 

POLICIA LOCAL 
 

{!b¢ W!¦a9 5Ω9b±9W! 
 



 

 

PROGRAMA 
 

DISSABTE 10 5Ω!.wL[ 59 нл21 
 
 
 

Horaris 
 
 

10:00 ς 19:00 

12:00 

Activitat 

 

Acreditació dels participants 

Reunió Tècnica Esprint i Olímpic 

Lloc 
 
 

Pont Lo passador  

Pont Lo passador  

13:30 ς 15:00 Check In (Esprint i Olímpic) Boxes (Pont Lo passador)  

15:00 Sortida Triatló Olímpic  

15:45 Sortida Triatló Esprint  

17:30 ς 19:00 Check Out (Retirada de Material) Boxes (Pont Lo passador) 

18:30 Lliurement de premis Pont Lo passador  

19:15 Reunió tècnica Half i Short Pont Lo passador 
 

 

DIUMENGE 11 5Ω!.wL[ 59 нл21 
 
 
 

Horaris Activitat Lloc 

 

07:00 ς 07:45 
 

Check In (Short y Half) 
 

Boxes (Pont Lo passador) 

08:00 Sortida Half  

09:00 Sortida Short  

12:30 ς 14:30 Check Out (Retirada de Material) Boxes (Pont Lo passador) 

13:00 Lliurement de premis Pont Lo passador 



 

 

CHECK IN 

ü El Check Lƴ Şǎ ƭΩŀŎŎŞǎ ŘŜƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŀ ƭŀ ½ƻƴŀ ŘŜ .ƻȄŜǎ ό"ǊŜŀ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛŎƛƽύ ƻƴ Ŝƭǎ ƧǳǘƎŜǎ 

realitzen el control i verifiquen el material de cada triatleta. 

 

ü QUAN ? Sprint i olímpic ς Dissabte de 13:30 a 14:50h 

  Short i Half ς Domingo de 7:00 a 07:45h 

 

ü ON ? Àrea de transició ς Boxes, ubicat sota del Pont Lo passador 

ό!ǾΦ DƛǊƻƴŀ ǎκƴύΦ tƻƴǘ ǉǳŜ ǳƴŜƛȄ 5ŜƭǘŜōǊŜ ŀƳō {ŀƴǘ WŀǳƳŜ ŘΩ9ƴǾŜƧŀΦ 

 
ü Cada participant ha de realitzar el seu propi Check in, en cap cas ho pot fer un company o un 

altre participant. 

ü ! ƭŀ ǎŜƎǸŜƴǘ ǇŁƎƛƴŀ ǘΩŜǎǇŜŎƛŦƛǉǳŜƳ Ŝƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀƳō Ŝƭ ǉǳŀƭ Ƙŀǎ ŘΩŀŎŎŜŘƛǊ ŀƭ /ƘŜŎƪ In 

 

CHECK OUT 

ü El Check out és la retirada del material de cada participant de la Zona de Boxes (Àrea de 

transició) on el personal de seguretat controla que cada triatleta ǎΩŜƳǇƻǊǘƛ el seu material que. 

 

ü QUAN ? Sprint i olímpic ς Dissabte de 17:30 a 19:00h Short y 

Half ς Diumenge de 12:30 a 14:30h 

 

ü ON ? Àrea de transició ς Boxes, ubicat sota del Pont Lo passador 

ό!ǾΦ DƛǊƻƴŀ ǎκƴύΦ tƻƴǘ ǉǳŜ ǳƴŜƛȄ 5ŜƭǘŜōǊŜ ŀƳō {ŀƴǘ WŀǳƳŜ ŘΩ9ƴǾŜƧŀΦ 

 
ü Cada participant ha de realitzar el seu propi Check Out, en cap cas ho pot fer un company o un 

altre participant. 

ü Al retirar el material has de portar tot el teu material sense haver perdut els dorsals que 

acrediten la bici, casc i dorsal de la cursa per facilitar el seu control. 

ü IMPORTANT: En el cas de perdre el dorsal hauràs de portar el teu DNI i/o Passaport per 

acreditar-te. 



 

 

MATERIAL I BOXES 

ü Material necessari per la prova i pel Check IN: 

 
V DNI o passaport 
V ·ƛǇ ŀƳō ǾŜƭŎǊƻΣ ŎƻƭϊƭƻŎŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ǘǳǊƳŜƭƭ ό{ΩŜƴǘǊŜƎŀ Ŝƴ Ŝƭ /I9/Y IN) 
V Dorsal amb cinta porta dorsal o imperdibles 
V Roba (Només la que utilizaràs durant la prova) 
V Bicicleta amb ƭΩŀŘƘŜǎƛǳ Ŝƴ ƭŀ ǘƛƧŀ ŘŜƭ seient 
V Casc de bici amb ƭΩŀŘƘŜǎƛǳ 
V Sabatilles de ciclisme (opcional però recomanat) 
V Sabatilles de córrer 

 
ü A la zona de Boxes NOMÉS es pot accedir exclusivament amb el material que utilitzaràs durant 

la competició. El resta de material ha de deixar-se en una motxilla en el guarda-roba amb 

ƭΩŀŘƘŜǎƛǳ ǉǳŜ ǎŜ ǘΩƘŀ ŜƴǘǊŜƎŀǘ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŎƻƭƭƛŘŀ ŘŜ dorsals. 

ü [Ωǵǎ ŘŜƭ ƴŜƻǇǊŝ ǎŜǊŁ Obligatori 
ü IMPORTANT:  

o El dorsal i xip de la Federació catalana de Triatló NO SÓN VÀLIDS per aquesta prova 

o GUARDA-wh.!Υ ¦ōƛŎŀǘ Ŝƴ Ŝƭ Ǉǳƴǘ ŘΩƛƴƛŎƛ ŘŜ ƭŀ natació 
 

 

9ƭ ŘƻǊǎŀƭ ŀŘƘŜǎƛǳ ŘŜƭ ŎŀǎŎ Ƙŀ ŘΩŀƴŀǊ 
enganxat a la part frontal del casc 

El   dorsal   adhesiu   de   la   bici ha 
ŘΩŀƴŀǊ  ŜƴƎŀƴȄŀǘ ŀ ƭŀ ǘƛƧŀ ŘŜƭ seient 

En la modalitat Esprint i Olímpica 

Estar prohibit nedar amb el 
dorsal. A la bici has de portar-lo 
a la part posterior (opcional) i a 
la cursa peu a la part davantera 
(obligatori) estar prohibit portar 

acoblaments, en el Half i Short 
estar permès 

9ƭ ȄƛǇ Ƙŀ ŘΩŀƴŀǊ ŎƻƭϊƭƻŎŀǘ Ŝƴ Ŝƭ 
turmell durant tota la prova 



 

 

NATACIÓ 

SPRINT 

 
 

750m 

 
 

OLÍMPIC 

 
 

1.500m 

 
 

ES NEDA A FAVOR DE LA CORRENT DEL RIU EBRE 
SHORT 950m HALF 1.900m  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOXES 
 
 
 
 
 

 

MOLT IMPORTANT 
1. El GUARDA-ROBA està ubicat en el punt ŘΩƛƴƛŎƛ ŘŜ ƭŀ ƴŀǘŀŎƛƽ ƛ ǎŜǊŁ ǳƴ ŎŀƳƛƽ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ 
2. {ΩƘŀ ŘΩŀƴŀǊ ŀƳō ŀƴǘŜƭŀŎƛƽ ŀƭ Ǉǳƴǘ ŘΩƛƴƛŎƛ ŘŜƭ ǎŜƎƳŜƴǘ ŘŜ ƴŀǘŀŎƛƽΣ ǎΩƘŀ ŘΩŀƴŀǊ caminant pel carril bici paral·lel el riu 



 

 

T1 ς TRANSICIÓ NATACIÓ ς CICLISME 
 
 
 

 
 
 

Sortida T1  
LÍNIA DE MUNTATGE 

 



 

 

CICLISME 

 
ITINERARI: INICI ς 9ǎǇƭŀƴŀŘŀ Ŝƭ Ŏƻǎǘŀǘ Ǉƻƴǘ ά[ƻ ǇŀǎǎŀŘƻǊέ ό5ŜƭǘŜōǊŜύ ς Av. Girona ς DƛǊ ŀ ƭΩŜǎǉǳŜǊǊŀ tY мн ŘŜ ƭŀ /ǘǊŀΦ ¢±-3454 (direcció Amposta) ς 
Seguir per la Ctra. TV-3454 ς Punt de retorn (PK 2,7 de la ctra. TV-3454) ς TV-3454 (direcció Riumar) ς Gir a la dreta PK 12 de la Ctra. TV-3454 (en 
aquesta cruïlla de la TV-опрп ŀƳō Ŏκ DƛǊƻƴŀ Ŝƭǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩhƭƝƳǇƛŎ ŀ ƭŀ мȎ Ǿƻƭǘŀ Ŧŀƴ ƎƛǊ ŘŜ мулȏ ǇŜǊ ǘƻǊƴŀǊ ǇŜǊ ƭŀ ¢±-3454 direcció Amposta i els 
ŘŜ ƭΩ9ǎǇǊƛƴǘ ŀƎŀŦŜƴ !ǾΦ DƛǊƻƴŀ ŎŀǇ ŀƭ tƻƴǘύ ς Av. Girona ς Parc de bicicletes ς FINAL. 

 

TRACK WIKILOC: https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tricircuit-deltebre-bici-sprint-i-olimpic-2018-23399711 
 
 
 
 
 
 
 

TV-3454 
PK 8,3 

 
 
 

 
 

TV-3454 
PK 2,7 

TV-3454 
PK 12 

 

Inici 2ª volta o 
entrada a Boxes 

 

INICI ς FINAL 

DISTÀNCIES PER PROVA 

SPRINT 20KM (1 Volta) 

OLÍMPIC 40KM (2 voltes) 

IMPORTANT: Circular sempre per la dreta de la calçada, en cap cas creuar la línia central de la calçada. 

https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tricircuit-deltebre-bici-sprint-i-olimpic-2018-23399711


 

 

PUNT IMPORTANT CICLISME ς SPRINT I OLÍMPIC 
Inici de voltes o entrada al circuit 



 

 

CICLISME 

INICI ς Esplanada el costat pont ά[ƻ ǇŀǎǎŀŘƻǊέ (Deltebre) ς Av. Girona ς Gir a la dreta PK 12 de la Ctra. TV-3454 (direcció Riumar) ς Seguir per la Ctra. TV-3454 ς Punt 
de retorn (PK 13 de la ctra. TV-3454) ς TV-3454 (direcció Amposta) ς Gir a la dreta PK 8,3 de la Ctra. TV-3454ς ¢±опрпŀ ό5ƛǊŜŎŎƛƽ ƭΩ!ƭŘŜŀύ ς Camí del Lligallo de Victòria 
ς Punt de retorn en el PK 4,5 de la Ctra. T-340 ς Camí del Lligallo de Victòria (direcció Jesús i Maria) - TV-3454a - Gir a la dreta en el PK 8,3 de la ctra. TV-3454 
ς TV-3454 (direcció Amposta) - Punt de retorn PK 1 de la ctra. TV-3454 ς TV-3454 (Direcció Riumar) ς Gir a la dreta en el PK 12 de la Ctra. TV-3454 ς Av. Girona ς 
Cruïlla Av. Girona amb c/ Jaume I el Conqueridor (Rotonda) ς INICI I FINAL DE VOLTES. 

 
Track Wikiloc: https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tricircuit-deltebre-bici-short-i-half-2018-22229577 

T-340 
PK 4,5 

TV-3454 
PK 1 

TV-3454 
PK 8,6 TV-3454 

PK 12 

INICI ς FINAL TV-3454 
PK 13 

IMPORTANT: Circular sempre per la dreta de la calçada, en cap cas creuar la línia central de la calçada. 

DISTÀNCIES PER PROVA 

SHORT 56KM (2 voltes) 
HALF 84KM (3 Voltes) 

https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tricircuit-deltebre-bici-short-i-half-2018-22229577
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PUNT IMPORTANT CICLISME ς HALF I SHORT 
Inici i final de voltes o entrada al circuit 

 
 
 
 
 

 

 
 

BOXES 

 
 

/L/[L{¢9{ v¦9 {ΩLb/hwthw9b 
EL RECORREGUT 

FINAL TRAM CICLISTA 
ENTRADA BOXES 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

INICI DE 
VOLTES 
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T2 ς TRANSICIÓ CICLISME ς CURSA PEU 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENALTY BOX 
NOMÉS PEL SHORT I HALF 

FILA 1  

FILA 2  

FILA 3  

Sortida T2 
Inici carrera 

Dissabte sortida de 
cursa a peu a 

ƭΩŜǎǉǳŜǊǊŀ ƛ diumenge 
a la dreta. 
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CURSA A PEU ς SPRINT I OLÍMPIC  
 

SPRINT 5 km (1 volta) OLÍMPIC 10 km (2 voltes de 5 km) 
      

ITINERARI: 

El recorregut transcórrer tot pel carril bici del Riu Ebre pel costat de Deltebre. El recorregut és sempre de 2 sentits. 

TRACK WIKILOC: https://ca.wikiloc.com/wikiloc/spatialArtifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=30491475 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUNT DE GIR 

INICIO 

BOXES 

AVITUALLAMENT 
En los 2 sentits 

META 
INICI DE VOLTES 


