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Ajuntament de

Deltebre

PRESENTACIO

Els proximd0i 11R Q| 6 NJRZXa lap&blaciérde Deltebre (Tarragona) tindra lloc la
72 edicio delTRIATLO DE DELTEB®&E les segiients distancies:

DATA HORA | MODALITAT NATACIA CICLISMI CURSA PE
) . 1545 SPRINT 750m 20 km 5 km
. A
Dissabte DRQF 0 I—— 255 Toivpic 1500 | 38 km 10 km
Siumenae LR o F g 0900 | SHORT* 950m | 56 km 10 km
9 08:00 | HALF* 1.900 | 84 km 20 km

* En les distancieShort i Half no estar permés el drafting (anar a roda)

Aquest Triatlo té com a centre neuralgic la localitabagtebre que pertany a la
provincia de Tarragona, a la comarca del Baix Ebre i que es la poblacié més propera

a la desembocadura del Riu Ebre.

Laprova a Q dz@r l®4onadel pont Lo Passaddrtranscérrer pel Riu Ebre, les
boniques tranquil-lescarreteresamplesi totalment planesde lazonai finalmentpel
carril bicique va paral-lelal riu per acabar sota el mateix pont Lo Passatlriloc

molt especial bonicquefa queaquesta prova edisputi en un marc incomparable.
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FINAL NATACIO
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- Vestuaris i dutxes




Deltebre

PROGRAMA

DISSABTEOS5 Q!

Horaris

10:00¢ 19:00
12:00
13:30¢ 15:00
15:00
15:45
17:30¢ 19:00
18:30
19:15

DIUMENGH1S5 Q!

Horaris

07:00¢ 07:45
08:00
09:00
12:30¢ 14:30
13:00

. wWwLPL 59 Hn~n

Activitat

Acreditacio dels participants
ReunidTecnica Esprint i Olimpic
Check In (Esprint i Olimpic)
Sortida Triatld Olimpic

Sortida Triatlé Esprint

Check OufRetirada de Material)

Lliurement de premis

Reunid técnica Half i Short

. wL2L 59 Hn

Activitat

Check In (Short y Half)

Sortida Half

Sortida Short

Check Out (Retirada de Material

Lliurement de premis

Lloc
Pont Lopassador

Pont Lo passador

Boxes (Pont Lo passador)

Boxes (Pont Lo passador)

Pont Lo passador

Pont Lo passador

Lloc

BoxeqPont Lo passado

Boxes (Pont Lo passad

Pont Lo passador



Deltebre

CHECKIN

U ElCheck y S&a f QI 0O0Sad RSta LI NLAOALIYyGa | I %2y
realitzen el control i verifiqguen el material de cadatleta.
0 QUAN? Sprint i olimpig Dissabtede 13:30a 14:50h
Short i Hali; Domingode 7:00 a07:45h
i ON? Area de transici@ Boxes, ubicat sota del Pont passador

6! d DANRYIl &kyod t2yd l[dz§ dzySAE 5S¢

U Cada participant ha de realitzar el seu propi Checkn cap cas ho pot fer un company o un

altre participant.

g ! £l aSaANSYG LEIAYIF (QSEALISOATFAIAzSW St Y GSNJ

CHECK OUT

U El Check out és la retirada del material de cada participant de la Zona de Boxes (Area de

transicb) on el personalde seguretatcontrolaque cadatriatletad Q S Y kel8eNdiaterialque.

0 QUAN? Sprint i olimpig; Dissabtede 17:30 a 19:00h Short y
Half¢ Diumengede 12:30 d4:30h

i ON? Area de transici@ Boxes, ubicat sotdel Pont Lgassador
6! O DANRYl akyod t2yd 1jdzS dzy SAE 585¢

U Cada participant ha de realitzar el seu propi Chaak en cap cas ho pot fer un company o un
altre participant.

U Al retirar el material has de portar tot el tenaterial sense haver perdut els dorsals que
acrediten la bici, casc i dorsal de la cursa per facilitar etcetiol.

U IMPORTANT: En el cas de perdre el dorsal hauras de portar el teu DNI i/o Passaport per

acreditarte.



= 5, &

Deitebre TOUR

DOELTESRE

MATERIAL | BOXE

U Material necessari per la prova i pel Chédk

DNI opassaport

AL YD OStONRB> O2fi1f20FGINSY St GdzNXY St f 0
Dorsal amb cinta porta dorsalimperdibles

Roba(Només la que utilizaras durantpaova)

Bicicletaamli QF RKSa A dzsefeyt f I GA2IF RSt

Casc de biciamb QF RK S & A dz

Sabatilles de ciclism@pcional perdecomanat)

Sabatilles dedrrer

< <LK <LKLKLKLK LKL

U Alazona de Boxes NOMES es pot accedir exclusivament amb el material que utilitzaras durant
la competicio. El resta de matatiha de deixase en una motxilla en el guardaba amb
f QL RKSaAdz jdzS aS dQwbrsaSy i NE3II &G Sy tF NBO2f f .
U [ Qga RSt Opl§REINE & SNL
U IMPORTANT:

o Eldorsalixip de la Federacio catalana de Triatld NO SON VALIDS per aquesta prova

0 GUARDAVh . !Y ' 0AOFG Sy n&dcioLddzyi RQAYAOA RS f I

9f R2NAFt | RKSajs
enganxat a la part frontal del casc

I§I dorsal adhesiy de la thla
RQF y I NJ Sy 3| seiert

Estar prohibit nedar amb el
dorsal. A la bici has de portato
a la part posterior (opcional) i
la cursa peu a la part davante
(obligatori)

Enlamodalitat Esprinti Olimpica
estar prohibit portar
acoblaments, en el Half i Short
estar permes

o b

9f EALI KI RQFYI?
turmell durant tota la prova



Deltebre Tﬂm

NATACIO

SPRINT 750m OLIMPIC 1.500m
SHORT 950m HALF 1.900m
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MOLT IMPORTANT
1. EIGUARDAROBAesta ubicaten el pulR QA YA OA RS I yIHIQ2OMBI yAA @&ISINGA sdzy
|

2{QKI RQIFYINIFYo FydStlOas | § Lldzfainindkl yakrihicpailSel efivs S
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T1c TRANSICIO NATAGJQGICLISME

Sortida T1
LINIA DE MUNTATGE
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DELTEBRE

CICLISME

ITINERARLINIGO & LIt | yIF Rl St O2adl i LJIAY GiromafD2A NI & & FOFS2NEdzSANINI4B 4 @rochiBAmpoSa) f |

Segquir per la Ctra. T3454¢ Punt de retorn (PK 2,7 de la ctra.-34564)¢ T\-3454 (direccio Riumar)Gir a la dreta PK 12 die Ctra. T\8454 (en
aquestacruilladelaTnpn Y0 Ok DANRYlF Sfa LI NIGAOALI yia RS 34p4dirdtdidsimposthiels I mO
RS fQOaLINAY( | 3l F v Girgnd P@ddeBigiCletesBINALL | £ t 2y G0

TRACK WIKILO®itps://es.wikiloc.com/rutas-ciclismol/tricircuit-deltebre-bici-sprint-i-olimpic-201823399711

DISTANCIESER PROVA
SPRINT 20KM (1Volta)

OLIMPIC ~ 40KM (2voltes) ( T\:3454
PK 8,3 /
- | 38 :t> N
T\:3454 )
PK 2,7
Yy iy 3 . g\,
7 " 3 %% Inici22voltao
: : *}w "1 antrawaB
- S { ~ - : ¥ ‘ P A \\ 2“’
- SR v . ' ‘H ‘; B
IMPORTANT: Circular sempre per la dreta dedigada, en cap cas creuar la linia central de la calgad, | 3 )

5 | ~ - ‘, : Y
INICLcFINAL ’r; -
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https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tricircuit-deltebre-bici-sprint-i-olimpic-2018-23399711

Deltre Tﬂlln

PUNT IMPORTANT CICLISMEPRINT | OLIMPIC
Inici de voltes o entrada al circuit

-

POLIGON IND.
LES MOLINES

CICLISTES QUE ES A
DIRIGEIXEN A BOXES

.
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DELTEBRE

CICLISME

INICIc Esplanad&| costatpontd [ L3I & & {DREebi&)c Av.Gironag Giraladreta PK12 de la Ctra. T\t3454(direccioRiumar); Seguimper la Ctra. T\A3454¢ Punt

de retorn (PK 13 de la ctra. B454)c T\£3454 (direccid Ampost&)Gir a la dreta PK 8,3 delaCtra-3@84 ¢ tonp nl 6 5 A (NFudi Oel ldigalfo @ Victar I 0
¢ Puntderetorn enel PK4,5dela Ctra.T-340¢ Camidel Lligallode Victoria(direccidJesus Maria)- T\V-3454a- Giraladretaenel PK8,3delactra. T\: 3454

¢ TV3454 (direcci6 Amposta)Punt de retorn PK 1 de la ctra.-B¥54¢ T\V3454 (Direccié Riumag)Gir a la dreta en el PK 12 de la Ctra3#¥4¢ Av. Girong;
Cruilla Av. Girona amb ¢/ Jaume | el Conqueridor (RotaniddCI | FINAL DE VOLTES.

Track Wikilochttps://es.wikiloc.com/rutas-ciclismol/tricircuit-deltebre-bici-short-i-half-201822229577

A

& ' PK 4.t
DISTANCIES PER PROVA

SHORT 56KM (2voltes)
HALF 84KM (3Voltes)

T\-3454

PK 8,6 ¢
-‘ ! ' g : e o) > .4 i y
>"//‘-.‘\ A / e
¥ e S i SRR .05 ‘ B, INCiFINAL SR R o N
/ : X - =il 4 ; TV-340 e _—
o~ 4 .. - . & & ) 7 9% Balad_a , 9 B -‘a'y_\;.; , ‘a - b r"{a;l
- X IMPORTANT: Circular sempre per la dreta de la calgada, en cap cas creuar la linia central de la calcada. T :

N ¢ : G S, AU



https://es.wikiloc.com/rutas-ciclismo/tricircuit-deltebre-bici-short-i-half-2018-22229577
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DELTEBRE

PUNTIMPORTANT CICLISKIBALF | SHORT
Inici 1 final de voltes o entrada al circuit

consBREIRE X

ENTRADA BOXES .
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PENALTY BOX

NOMES PEL SHORIRLF
FINAL CICLISME

Linia de desmuntatge

iﬂ

Sortida T2
Inici carrera

T

0y
Dissabte sortida de
cursa a peu a
f QS &l dzfnidgé
a la dreta.
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Beitebre TauR

DELTEBRE

CURSA A PE{SPRINTOLIMPIC

SPRINT 5km (1 volta) OLIMPIC 10km (2 voltes de 5 kn

ITINERARI:

El recorregut transcorreot pel carril bici del Riu Ebre pel costat de DelteliEeecorregut és sempre de 2 sentits.

TRACRNVIKILOC: https://ca.wikiloc.com/wikiloc/spatial Artifacts.do?event=setCurrentSpatialArtifact&id=30491475

AVITUALLAMENT
En los 2 sens

META
INICI DEGLTES
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